Genussfasten plus Yoga auf Hiddensee
- Eine Reise zu dir selbst -
03. - 09. Mirz 2024

Eine bezaubernde Insel, die siichtig, leicht und fréhlich macht mit

Rosemarie und Udo

Wir fasten nach dem Heilwissen von Dr. Buchungen, flissige Nahrung wird
unseren Tag bereichern. Dazu gehdéren Krautertees, klassische
Gemisebrihen, frisch gepresste Safte und natirlich Wasser. Im Wechsel
bieten Udo Terasa und Rosemarie Worseck zur Steigerung von Vitalitat und
Freude zweimal taglich Yoga in einem wunderschdénen Saal im Strandhotel
auf Hiddensee an. Matrasingen und Meditation erganzen taglich das
Programm.

Aufwendungen und Leistungen:

Ubernachtung im Strandhotel (NEU!), 6 Ubernachtungen im EZ in Vitte im
Strandhotel: 475€ (zahlbar im Hotel), 7 Tage Fastenbetreuung mit taglich
4 Stunden Yoga und Meditation 450€ (Zahlung an Udo oder Rosemarie nach
Rechnungsstellung), Mdéglichkeit der Ubernachtung fiir zwei Personen in
einer Ferienwohnung im Godewind bei Bedarf (bitte anfragen)!

Hinweis:

An- und Abreise erfolgen individuell, Reisehinweise ca. 4 Wochen vor
Reisebeginn. Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittsversichung.




